
 
 

 
 Vous êtes parents d’un enfant 1 à 4 ans qui : 

 
- Refuse de manger des légumes? De la viande? 
- S’oppose à l’heure des repas? 
- Souffre de constipation? 
- Pleure jusqu’à ce que vous lui donniez des biscuits? 
- Fait en sorte que l’heure des repas est devenue un cauchemar? 

 
 Vous vous inquiétez de la santé future de votre enfant? 

 
 Vous voulez de l’information sur les besoins nutritionnels de votre enfant? 

 
 … etc! 

 
Que ce soit pour tenter de régler un problème existant ou tout simplement 
pour avoir plus d’information sur l’alimentation de vos jeunes enfants … 
cette rencontre d’information s’adresse à vous! 

 

 

Calendrier des rencontres pour 2012 
Les rencontres se déroulent les lundis soir entre 19h00 à 21h00 

Date Lieu 

30 janvier CLSC de Cantley 

12 mars CLSC de Val-des-Monts 

7 mai Hôpital Mémorial de Wakefield 

11 juin CLSC de Cantley 

6 août CLSC de Val-des-Monts 

17 septembre Hôpital Mémorial de Wakefield 

22 octobre CLSC de Cantley 

10 décembre CLSC de Val-des-Monts 

 

Pour plus de renseignements ou pour vous inscrire : 
1-819-459-1112 poste 3101 ou 1-877-459-1112 poste 3101 

 

Bienvenue à tous et à toutes! 

  


